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MOVILIZACION DE PACIENTES

La movilizacion de pacientes por parte del
personal de centros de salud, ademas de
requerir trabajo fisico, @s una tarea ries-
gosa. El objeto a movilizar posee las
peores caracteristicas que se senalan en

la manipulacion de cargas en general

apeiuu importantes, a menudo mayores
que los del mismo trabajador

B8 posiciones forzadas o incomaodas .

= formas y superficies irregulares, falta de
rigidez, dificultad para afirmar las manos.

B gestos inesperados por parte del paciente
que quiere ayudar o gue se siente
agredido.

> Algunos ejercicios de
relajacion muscular

A realizer en las pausas

Las operaciones bésicas en la
movilizacion de pacientes son:

« pasaje de una camilla a la cama y
viceversa.

w pasaje de una silla de ruedas a la
cama o camilla y viceversa.

= ayuda a salir de la cama y pararse
o viceversa.

® ayuda a sentarse o acostarse en la
cama.

® giro del cuerpo de la posicion
decubito a la estancia de costado y
viceversa,

@ aseo del paciente en general.

*
i "sul:lir\‘I bajar

Pangase con la espalda
recta contra la pared y
comience a deslizarse hacia
abajo flexionando las
rodillas.

Ponga sus manaos en los
hombros y flexione los
brazos hasta que se
junten los codos.

Gire lentamente la
cabeza de derecha
aizquierda.




He aqui algunos principios de la ergonomia
que le ayudardn al mejoramiento de sus

esfuerzos y posturas, previniendo rlesgos

((- antes de iniciar un esfuerzo separe los pi
entre si y adelante uno de ellos (ayuda al
equilibrio y sustentacion de su cuerpo)

(- para iniciar la movilizacion, trate de ejecutar
un movirmiento de vaivén de su cuerpo
tomar impulso (ayuda a romper la inercia)

{{= ter
{estos musculos participan en menor esce
las tareas de levantar; si se
preparados, es improbable que se lesionan),

({- evite los movimientos stbitos (el esfuerzo

para

o8 musculos gliteos y abdominales

aen

Bncuantran

muscular se le puede multiplicar varias veces)

(t- flexione las rodillas toda vez que necesite
iniciar un levantamiento por debajo de sus
nudillos (obliga a levantar mediante el esfuerzo
muscular de las piernas).

((- para asir al paciente acerque =
paciente (reduce la distancia horizontal y con
ello la magnitud del esfuerzo) y mantenga firm

cuerpo al del

sus codos contra su cuer {evita sacar los

brazos de su postura mas favorable al esfuerzo).
({- distribuya sus brazos bajo el cuerpo del

paciente; por ejemplo, uno en los hombros y

fa
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otro en las rodillas (reparte mejor el peso del
cuerpo al izarlo),

({- si tiene que sl
horizontal o verticalmante,

nos y tirar, sea

nga los brazos
estirados y evite doblar los codos (el esfuerzo se
trasmite directamente a la articulacion del
hombro, mas rabusta).

utilice todos los me

wecanicos de oue

sta dotado su luga

rabajo, adn para

manipuleos de corta duracion (ahorra energia)

de acuerdo con el peso, tamaho e
independencia funcional del paciente, recurra a

la ayuda de un (o dos

..} companera/s (no

arriesgue la capacidad de su propia estructura),
(- una vez comple

algunos ejercicios de

da una intervencion, ejecute

wion (ayuda a disipar

contracturas musculares).

beba agua abundante {ayuda a disipar el
acido lactico acumulado en sus misculos)

{{- no fume (la nicotina es un tetanizador de sus

sculos a largo plazo).

n de pacientes

Espalda recta
Codos rectos
Canga cerca del paciente
Confrapesa y balanceo del cuemo
Solicitar ayuda en mormentos dificles

ENTRENAMIENTO:

Todo trabajador cuyas funciones incluyen el

movimientos de pacientes

- debe ser entrenado y capacitado en
los riesgos de contraer trastornos musculo
esqueléticos. Los siguientes aspectos deben ser

parte del entrenamiento y capacitacion:

nodifh

le moviliil

pal: apl

omia y




